
・癒し効果がある

絵本
の力は

スゴい！ 
絵本の力はスゴい！ 

テーマに沿った絵本の読み聞かせの後に、参加者同士で感じたことを

話し合ったり問いかけに答えたりする参加型のワークショップです!

・前向きな気持ち　
　になれる

・自分の心に
　向き合える

・心を和ませる
・新しい気づき

      を得る

・違いを認め合い
　視野が広がる

・世代間交流
        になる

まずは大人が笑顔になって、自然に子どもたちの笑顔も
広がりますように！ 一緒に絵本を楽しみましょう！

伊賀市・名張市市民公益活動登録団体 
　　  大人が楽しむ絵本の時間

目の前の人を笑顔に　絵本で人と人をつなぎます

大人が楽しむ絵本の時間大人が楽しむ絵本の時間


