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伊賀市・笠置町・南山城村・山添村・名張市

みんなで応援する住民活動

問い合わせ

伊賀市市民活動支援センター
〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘１-１-４
　 0595-22-1511　　0595-22-0317

　  igasksc@ict.ne.jp

ブログ Facebookホームページ

in 伊賀城和
N-1グランプリ

各団体が作成したパネルや
活動への思いを１冊にしました。

主 催

伊賀市・笠置町・南山城村・山添村・名張市

in 伊賀城和
N-1グランプリ
みんな

で応援する住民活動



活動内容

　伊賀市･笠置町･南山城村･山添村･名張市で構成する｢伊賀城和定住自立圏｣
を拠点に、公益的な活動をしている団体が作成した活動紹介パネルを展示し、
パネルを見た人が応援したい活動に投票することで、団体の意欲向上や住民の
活動への理解と参画につなげることを目的に、５市町村が連携して取り組んでい
る事業です。   
　令和７年度は２２団体がエントリーし、会場とインターネットで展示とグランプリ
投票を実施しました。   

団体名

名張第九を歌う会

川西梅が丘地域づくり協議会青年部

しめつぐPJ協議会

子ども創芸協会ツクル

MYイルミネーション実行委員会

新田竹あかり小路実行委員会

三重県自閉症協会 名張・伊賀ブロック

博要住民自治協議会

御結び

特定非営利活動法人三重のこころ手裏輪研究会

伊賀おもちゃ病院

地縁法人美旗まちづくり協議会

民謡やよい会

地縁法人すずらん台町づくり協議会

大人が楽しむ絵本の時間

虹のおくりもの

島ヶ原地域まちづくり協議会

阿波地域住民自治協議会

地域住民のための、地域住民参加型｢第九演奏会｣

未来へつなぐ地域づくり活動

しめ縄からつながる 「紡ぐプロジェクト」

小学生レストラン

冬の祭典、in TAYAMA

第３回 新田竹あかり小路

自閉症の啓発活動、子育て相談、親の仲間づくり

田舎のえき はくよう TERAS （照らす)

焼きおにぎり販売の収益を地元施設へ寄付する活動

忍者スポーツ・手裏輪で地域活性＆被災地応援ソング制作

おもちゃの修理と学びの場の提供

どんど・MJクラブ

民謡の振興と文化の向上･発展と地域社会への奉仕

すずらん台ライフサポートクラブ

大人のための絵本の読み聞かせワークショップ

発達障害を持つ子どもとその親の交流、情報交換

灯りと光のつどい

まごのてお助け隊

観光ボランティアガイド活動

参加者全員による「フォークソングなど懐かしい歌」の
歌唱(ギター他伴奏)

福祉･防災のための活動拠点である
白樫ボランティアセンター(どんぐり)
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P11

事業の名称 自治体

名 張 市

名 張 市

山 添 村

名 張 市

南山城村

名 張 市

名 張 市

伊 賀 市

名 張 市

伊 賀 市

伊 賀 市

伊 賀 市

伊 賀 市

伊 賀 市

名 張 市

伊 賀 市

名 張 市

名 張 市

伊 賀 市

伊 賀 市

伊 賀 市

蔵持地区まちづくり委員会 『なんでもやるやるくらもちやで。』 名 張 市

とはN-1グランプリ

N-1
グランプリ

154
票

◀募集の詳細は
こちらをご覧ください。

令和８年度
募集中

７月１日●～８月31日●水 月

令和７年度　　　　　　　  エントリー団体（掲載順）N-1グランプリ

伊賀市

観光客向けのガイド事業
・希望に応じた案内
・月2回の主要観光地での定点
案内

会員の資質向上と育成事業
・定例会と案内技術研修
・県内外への視察や研修
・新人ガイド養成講座 (隔年で開
催 )

関連団体との連携および協力
・イベント、行事への参加および
協力

カルチャーボランティアガイド
いがうえの語り部の会

フォークソングを歌おう会

白樫福祉･防災ボランティアの会

カルチャーボランティアガイド
いがうえの語り部の会
観光ボランティアガイド活動

　令和6年に３０周年を迎え、令和7年6月には三重県文化奨励賞を受賞しました。今後
も会員同士で知識を深め、勉強会や現地研修を重ねながら、おもてなしの心を大切にし、
伊賀市の魅力を県内外に伝え、「伊賀へ来てよかった、また来たい」と思っていただけ
るガイドを目指しています。

活動内容
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N-1
３位

118票

N-1
準グランプリ

134
票

名張第九を歌う会
地域住民のための、地域住民参加型｢第九演奏会｣

だい　く

　ベートーヴェンの交響曲第9番『歓喜の歌』は、世界平和と人類
の絆を歌う曲です。当会では平成3年以降、延べ473人が舞台で「第
九」を歌ってきました。小学3年生から91歳までの出演者が一体と
なり、涙がでるほどの感動を分かち合っています。今後も地域文化
の向上に努めます。

名張市

　平成 3 年から、毎年１２月に名張市で市民コ
ンサート「第九」を開催している混声合唱団です。
　合唱団は伊賀地域はもちろん、県境を超えて
参加を呼び掛けています。
　ソリストは三重県にゆかりのある人をお招き
し、地域の特色を大切にした演奏会を心がけて
います。
　第九のほか、混声合唱も楽しんでいます。

[練習日時 ]６月から、毎週土曜日19時～21時
[ 練習場所 ]名張市民センター
[会　　費 ] 3,000 円 / 月　※学生無料

活動内容

川西梅が丘地域づくり協議会青年部
未来へつなぐ地域づくり活動

　川西・梅が丘地区では30代が2番目に多く、10年、20年先の地
域を担う重要な世代です。今から顔の見える関係を築き、「久しぶり」
と声をかけ合えるつながりを育て、将来の自治活動を楽しく続けて
いけることを目指しています。そのために、現在は青年自らが、自身
の価値を表現して育める場づくりを進めています。

名張市

　地域活性化を目的に住民と地元事業者のつな
がりを深める活動を行っています。
主な取り組み
・地域住民と事業者によるマルシェの開催
・不用品の譲渡会や廃材を活用した木工教室の開催
・世代間交流や地域の新たな魅力発見の場としての eスポーツ大会の開催
　これらの取り組みは、地域の多様な人々が主役となって関われ
るように工夫して実施しており、地域全体の活力向上と、共に支
え合う風土の醸成を目指しています。

活動内容

特別賞

特別賞

特別賞

山添村

名張市

しめつぐＰＪ協議会
しめ縄からつながる「紡ぐプロジェクト」
　私たちの村では耕作放
棄地の増加や農業従事者
の高齢化が進み、限界集
落になりつつあります。そ
んな中、耕作放棄地を利
用した新たな特産品の実
践検討を行い、地域の人
との交流を深め豊かな地
域づくりを目指しています。

子ども創芸協会ツクル
小学生レストラン
　私たちは、食べることは
生きることに直結している
と考え、食の問題を解決し、
子どもたちを取り巻く問題
の改善を目指しています。
食育を中心に様々な活動
や、家庭や学校では学ぶ
ことが難しい技術の習得
や体験の機会を提供する
活動を行っています。

ＭＹイルミネーション実行委員会
冬の祭典、in TAYAMA
　旧田山小学校をイルミ
ネーションで飾り、交流イ
ベントを開催しています。
島ヶ原地域まちづくり協議
会と連携し、地域や近隣
との絆を深めながら活性
化を図っています。毎年
異なるテーマのイルミネー
ションを点灯し、露店も並
びます。ぜひ田山へお越
しください。

南山城村

活動内容

活動内容

活動内容

活動内容

かわ にし うめ が  おか

ぷろじぇくと

そう  げい

えむ わい

4 5
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白樫福祉･防災ボランティアの会

名張市御 結 び
焼きおにぎり販売の収益を地元施設へ寄付する活動
　退屈な田舎暮らしに飽
きたなら、私たちと一緒に
動き出そう！10代から60
代 まで幅広い世代が集ま
り、仲間づくりや地域貢
献に取り組んでいます。 
30 代のメンバーが中心と
なり、情熱と行動力で引っ
張っています。 伊賀・名
張を必ず盛り上げます！
仲間、募集中！

福祉･防災のための活動拠点である白樫ボランティアセンター(どんぐり)
　「みんなの顔が見える場、
みんなの声が聞こえる場
を」との思いで設置してい
ます。介護予防教室や子ど
もサロンなどが住民に好評
です。また、災害時の対応
マニュアルを作成し、訓練
も実施しています。今後も、
各自治会が行う防災活動と
協力しながら「憩いと交流
の広場」としての機能を果
たしていきます。

特定非営利活動法人三重のこころ手裏輪研究会
忍者スポーツ･手裏輪で地域活性＆被災地応援ソング制作
　忍者スポーツ「手裏輪」は、
東日本大震災の復興支援と
して生まれたレクリエーショ
ンです。近年は伊賀の活性
化や観光にも活用し、専用
施設も設置しました。さらに
今年は、被災地を応援する
楽曲制作に取り組み、第一
弾として能登半島を応援す
る歌を制作しました。

活動内容

名張市新田竹あかり小路実行委員会
第３回 新田竹あかり小路
　令和 4年１２月、当時高
校生だった代表が、過疎
化が進む故郷に不安を抱
き、恩返しをしたいと考え
たことをきっかけに立ち上
げました。コロナ禍で失
われた夢や希望を地域に
取り戻し、元気を与えた
いという思いから活動を
始め、第1回から第3回ま
で継続して開催しています。

三重県自閉症協会 名張・伊賀ブロック
自閉症の啓発活動、子育て相談、親の仲間づくり
　私たちは、名張・伊賀に
住む自閉症という障がい
のある人とその家族を中
心とした会です。自閉症は
なかなか理解されず、本人
や家族だけでなく関わる
人たち皆が困ってきました。
自閉症の人が幸せな人生
を送れるよう、安心して暮
らしやすい環境づくりを目
指して活動を続けています。

博要住民自治協議会
田舎のえき はくよう TERAS （照らす )
　博要地区は特に過疎と高
齢化が進む小規模地域で、
移住促進と交流人口の増加
のために地域の認知度向
上が課題です。そこで、来
訪者を増やし地域の魅力を
伝える取り組みとして、地
域内の空き家を活用した田
舎のえきを開設しました。
この活動を通じて、農業従
事者のモチベーションの維
持・向上も目指しています。
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活動内容

地縁法人すずらん台町づくり協議会

大人が楽しむ絵本の時間

名張市

名張市

すずらん台ライフサポートクラブ
　移動手段の確保が難し
いすずらん台では高齢化
が進み、住民同士の顔の
見える助け合いが重要に
なっています。コミュニティ
バスの運行や外出支援、
日常生活支援などを通じ
て、誰もが住み慣れた場
所で安心して暮らし続けら
れる地域づくりと福祉の推
進に取り組んでいます。

大人のための絵本の読み聞かせワークショップ
　絵本は大人にとっても
「心の処方箋」や「心の
架け橋」となる存在です。
やさしい言葉と絵に癒され、
前向きな気持ちや気づき
が生まれます。分かち合
いの活動を通して自分と
他の人との違いを認め合
い、自分の気持ちに向き
合うきっかけとなる場づく
りを目指します。

虹のおくりもの
発達障害を持つ子どもとその親の交流、情報交換
　私たちは、発達に特性
のある子どもを育てる母親
同士がつながり、情報交
換や学びを通じて支え合
うコミュニティです。母親
が元気を取り戻し、子ど
もが自分らしく生きられる
よう、共に安心して暮ら
せる環境づくりを目指して
います。

伊賀おもちゃ病院
おもちゃの修理と学びの場の提供
　おもちゃを修理することは、
新しく購入するよりも費用を抑
えられ、廃棄物の削減につな
がるなど環境にも配慮できま
す。さらに、修理することで
購入時や遊んだ時の思い出
が詰まった特別な存在になり
ます。私たちは修理過程を公
開し、自分で直そうとする力を
育む手助けも行っています。

地縁法人美旗まちづくり協議会
どんど・MJクラブ
　次世代を担う人材の育成
と郷土愛の醸成を目的に、
子ども主体の「MJ クラブ
（児童育成クラブ）」を 3 年
前に立ち上げました。現在
は20人の児童が活動してい
ます。地域の伝統行事「ど
んど」では、美旗中村どん
ど保存会の指導のもと、伝
統の継承にも取り組んでい
ます。

民謡やよい会
民謡の振興と文化の向上･発展と地域社会への奉仕
　日本の民謡は地域の暮
らしから生まれ、多くの人
に親しまれてきました。民
謡の正しい伝承を目指し
て技能を磨きつつ、地元
民謡の発掘や振興に取り
組んでいます。さらに、福
祉施設などに訪問するボ
ランティア活動も積極的に
行っています。

名張市

伊賀市 伊賀市

伊賀市

活動内容

活動内容

み   はた

えむじぇい
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蔵持地区まちづくり委員会 名張市

『なんでもやるやるくらもちやで。』
　「なんでもやるやるくら
もちやで。」をスローガン
に掲げ、誰もが主役とし
て輝けるまちを目指してい
ます。獅子神楽や農業な
ど、地元の「好き」を原
動力に、地域資源を活用
し、子どもから高齢者ま
でが共に楽しみ、「やって
みる」を大切にした活動
に取り組んでいます。

島ヶ原地域まちづくり協議会
灯りと光のつどい
　地域活性化を目指し、
地域を越えた交流や連携
を進めながら、歴史・文化・
自然などの魅力発信や地
場産品のＰＲに取り組んで
います。さらに、伊賀城
和定住自立圏の枠組みを
活用し、積極的に連携し
て共通課題の解決に取り
組んでいます。

阿波地域住民自治協議会
まごのてお助け隊
　日常生活支援として安
全な短時間作業を行い、
事前打合せで安心して利
用いただける体制を整え
ています。低料金のため好
評で、申込みやリピーター
が増えています。暑さや雑
草への対策も工夫しまし
た。今後は人材を充実さ
せて支援を広げ、買物バス
の再開も検討していきます。

フォークソングを歌おう会
参加者全員による「フォークソングなど懐かしい歌」の歌唱
(ギター他伴奏)
　「童謡・唱歌からJ-POPま
で、懐かしい歌を皆で一緒
に歌おう」をコンセプトに、７
年前に桐ケ丘地区で結成し
ました。活動を重ねる中でメ
ンバーも増え、今後は活動
地域を広げながら、介護施
設などでの「出前歌会」の機
会をさらに増やしていきた
いと考えています。

伊賀市

伊賀市

伊賀市

活動内容

活動内容

活動内容

表 彰 式 の 様 子

交 流 会 の 様 子

しま  が   はら くら  もち

あ　  わ

10 11



蔵持地区まちづくり委員会 名張市

『なんでもやるやるくらもちやで。』
　「なんでもやるやるくら
もちやで。」をスローガン
に掲げ、誰もが主役とし
て輝けるまちを目指してい
ます。獅子神楽や農業な
ど、地元の「好き」を原
動力に、地域資源を活用
し、子どもから高齢者ま
でが共に楽しみ、「やって
みる」を大切にした活動
に取り組んでいます。

島ヶ原地域まちづくり協議会
灯りと光のつどい
　地域活性化を目指し、
地域を越えた交流や連携
を進めながら、歴史・文化・
自然などの魅力発信や地
場産品のＰＲに取り組んで
います。さらに、伊賀城
和定住自立圏の枠組みを
活用し、積極的に連携し
て共通課題の解決に取り
組んでいます。

阿波地域住民自治協議会
まごのてお助け隊
　日常生活支援として安
全な短時間作業を行い、
事前打合せで安心して利
用いただける体制を整え
ています。低料金のため好
評で、申込みやリピーター
が増えています。暑さや雑
草への対策も工夫しまし
た。今後は人材を充実さ
せて支援を広げ、買物バス
の再開も検討していきます。

フォークソングを歌おう会
参加者全員による「フォークソングなど懐かしい歌」の歌唱
(ギター他伴奏)
　「童謡・唱歌からJ-POPま
で、懐かしい歌を皆で一緒
に歌おう」をコンセプトに、７
年前に桐ケ丘地区で結成し
ました。活動を重ねる中でメ
ンバーも増え、今後は活動
地域を広げながら、介護施
設などでの「出前歌会」の機
会をさらに増やしていきた
いと考えています。

伊賀市

伊賀市

伊賀市

活動内容

活動内容

活動内容

表 彰 式 の 様 子

交 流 会 の 様 子

しま  が   はら くら  もち

あ　  わ

10 11



2 0 2 6年6月

伊賀市・笠置町・南山城村・山添村・名張市

みんなで応援する住民活動

問い合わせ

伊賀市市民活動支援センター
〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘１-１-４
　 0595-22-1511　　0595-22-0317

　  igasksc@ict.ne.jp

ブログ Facebookホームページ

in 伊賀城和
N-1グランプリ

各団体が作成したパネルや
活動への思いを１冊にしました。

主 催

伊賀市・笠置町・南山城村・山添村・名張市

in 伊賀城和
N-1グランプリ
みんな

で応援する住民活動


